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E:xennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ AHeBHBLIM NpeObIBAaHHEM JeTeil Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 et
B MePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30B0OM MHTAHHH

9 Bapuant
Ilpuem numn, HaumeHoBanue Haioga e i Ouegrera-itiutn| M penexs
nopmEy Benxu, r I HKupel, T Vrneponpt, r | o OCTE: KKAT Type!
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 18.4 388 315,0) TTK Me82
BYTEPBEPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0) TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHLIHA 50 3,7 0.3 243 114,8)| TTKNe6
Hroro 3a npHem nHIH: 500 18,0 284 97,0 645,1
Ofen

MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 354| TTK Me326
CVYII C KPYTIOH (pucoras) TTK Nedd 200 3.8 42 132 97.6] TTK Nedd
MEJIBMEHHM OTBAPHBIE CO CIMBOYHLIM MACJIOM TTK Nel 16 150 17.5 16,9 394 405,1| TTK Nell6
KOMITOT M3 CBEAKHX [IOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK NesS2
XJIEB IMIITEHHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 114.8] TTKMNe6
XJIEB EKJTEBAHHBIIA 40 2,5 0.4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuimu: 700 28,4 238 1118 791,3
Beero 3a BapHaHT: 46,41 52,16 208.80 1 436,40

3aB. MPOH3BOJCTEOM
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Exennesnoe 10-tu 1ueBnoe MeHI0
B JIarepsax ¢ AHeBHLIM NMpedbiBaHHeM AeTeli Bo3pacTHOI rpynnei 12-18 ner.
B MEPHO[] KAHUKY.T 0pH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

~o—57 _Zﬁcj\i’
™ 9 Bapuant
IMpuem nuinu, HauMeHoBaHHe Gmoaa Masca e Sueprermeserm| X penen:
N Besiku, r ] Hupsl, T Yraeeomst, r REETCET e hii
3aBTpak
KAINA MOJIOYHASA BA3KAA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 4074 TTK Ne82
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK MNe241 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB MUEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne§
HToro 3a npueM NUILIK: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Ofen

MOPKOBBE C MACJIOM TTK Ne326 100 1.3 31 7.0 59,0 TTK Ne326
CVYTI C KPYTIOH (prcosas) TTK Nedd 250 438 53 16,5 122,0] TTK Medd
MEJIBMEHH OTBAPHEBIE CO CITHBOYHLIM MACJIOM TTK Nel16 200 234 225 525 540,1| TTK Mellé
KOMIIOT M3 CBEXKHMX IUIOJ10B TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2| TTK NeS2
XJIEB MITEHMYHBIA 60 45 0,4 292 1378 TTK MNes
XJIEB NEKJIEB AHHBIA 60 39 0,5 246 118,7) TTK M7
Hroro 3a npuem nuimm: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Beero 3a BapuanT: 58,78 64,85 252,90 1 774,30

3aB. NPOUSBOACTBOM
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E:xennesHoe 10-TH 1HeBHOe MEHIO 1!
B JIArepsAX ¢ JHEBHLIM MpebbiBaHHeM JeTeli Bo3pacTHoi rpynne: 7-11 jer . '
B [I€PHOJ KAHHKYJI NPH 3-X pa3oBoM NMHTAHHH

9 BapuaHT
IIpuen nuM, HauMeHOBaHHE Baloaa e . SImcprerR-vecknn; N penen:
Ll Benku, r Kuper, r Yraesoas, I HCRHOCTE; 1l Typu
3asTpak
KAIIA MOJIOUHA S BA3KAS MAHHASA C MACIIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38.8 3150/ TTK Me82
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nol/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 1148] TTK M6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 18,0 28,4 970 645,1
Oben
MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 19 42 354| TTK Ne326
CYTI C KPYTIOM (pucosan) TTK Ned4 200 3.8 42 13.2 97,6 TTK Ned4
[NEJBMEHH OTBAPHLIE CO CITMBOYHBIM MACJIIOM TTK Nel16 150 17,5 16,9 394 405,1| TTK Nellé
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 39.2| TTK Me352
XJIEB ITIIEHWYHBIA 50 3T 0.3 243 1148 TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a NnpHeM MHILH: 700 284 238 1118 7913
Moaguuk

[IYIIUHI MAHHBIN C ABJIOKAMH ¢ coycom MOTOYHBIM CIaIKHM ¢ BaHumsio TTK Ne903 150 7,20 5,90 47,60 268,00 TTK Ne903
KUCJIOMOJIOYHBII HATTMTOK (KEDHP) Ne386 200 5.8 50 8,0 106,0 386
Hroro 3a npHeM MHIIH: 350 13,00 10,90 55,60 374,00
Bcero 3a BApHAHT: 59,41 63,06 264,40 1810,40

3aB. IPOH3BOIACTBOM




E:xennesnoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ AHeRHLIM npebLianuem aeteii Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ner
B MepPHOJ KAHHKYJ OpH 3-X pa3oBoM MHTaHHH
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9 BapuaHt
Mpuem nuium, HaumMeHoBaHue 0oaa Macxa G I Aucprenycoras| | M proey:
opnaH Benku, r Aupbl, r ¥raesoasl, r T, It Typet
3aBTpak
KAIIIA MOJTOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 230 50,7 4074 TTK Ne82
BYTEPBPOJ] C MACIIOM MNel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAH C CAXAPOM KAPKATE TTK Ne241 200 0,2 0,0 150 58,0] TTK Me241
XJIEB [MIEHMYHBIA 50 37 03 243 114,8| TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIIHA: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Oben
MOPKOBE C MACJIOM TTK Ne326 100 13 31 7.0 59.0| TTK Me326
CVI1 C KPYTIOWM (pucosas) TTK Ned4 250 438 53 16,5 1220 TTK Ned4
TMETEMEHH OTBAPHEIE CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Mel 16 200 234 225 52,5 540,11 TTK Mellé
KOMIIOT M3 CBEXKHWX TUIOJOB TTK Na52 200 0,1 0,1 142 592 TTK Ne52
XJIEB IMUEHUYHbBIA 60 45 0.4 202 1378 TTK Me6
XJIEB [MEKJIER AHHBIH 60 39 0,5 246 1187 TTK W7
Hroro 3a npuem nHM: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Monauuk

ITYJTUHT MAHHBIH C SBIIOKAMH ¢ coycoM MONOUHBIM cnankum ¢ Baunsio TTK Me903 200 9.60 7.90 63,50 357,30] TTK M903
KUCJIOMOJIIOYHBIH HATTMTOK (KEDHUP) Ne386 200 58 50 80 106,0 386
HToro 3a npueM NMMIIK: 400 15,40 12,90 71,50 463,30
Beero 3a BapHaHT: 74,18 77.75 324,40 2 237,60

3aB. NPOM3BOICTBOM




